
ACTIONS POUR LES FAMILLES

NOTRE PRESENCE SUR LES TERRITOIRES

RESADOM propose deux sensibilisations destinées
aux professionnels, élus et bénévoles en contact avec des adolescents, des jeunes
adultes et/ou leurs parents.

La boussole du bien-être à l’adolescence : mieux comprendre l’adolescence, repérer les
signes de mal-être et savoir comment accompagner les jeunes.
La boussole des parents : renforcer les compétences parentales et favoriser des relations
familiales plus apaisées.

Chers partenaires,

L’engagement premier de l’association est de 
proposer un accompagnement en santé mentale
et socio-éducative aux enfants, adolescents, jeunes
adultes et parents. Vous trouverez la carte de notre
présence sur le département.
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En cette rentrée, nous proposons plusieurs projets qui viennent
compléter les réponses individuelles, et renforcent l’engagement
collectif de l’équipe, des publics, ainsi que des partenaires.

Une présence sur les territoires et sur les réseaux sociaux : auprès des
parents sur Facebook et des jeunes sur Instagram.

@maisondesados55
(à destination des ados)

On recrute !
Voir l’annonce

ICI

APPUYER LES PROFESSIONNELS

La prochaine sensibilisation bien-être à l’adolescence aura lieu le
17 novembre 2026 à Saint-Mihiel.

Retrouvez ici les capsules parentalité, présentées notamment lors de la
sensibilisation la boussole des parents

Des sessions de sensibilisation au repérage du mal-être chez les enfants
est à venir pour début 2027.

https://www.resadom.fr/ados-et-parents/la-mda55-ouvre-ses-portes/
https://www.resadom.fr/ados-et-parents/la-mda55-ouvre-ses-portes/
https://www.resadom.fr/ados-et-parents/la-mda55-ouvre-ses-portes/
https://www.resadom.fr/ados-et-parents/nouvelle-saison-des-cocons/
https://www.resadom.fr/ados-et-parents/projet-theatre/
https://www.youtube.com/@maisondesadolescentsdemeus4776
https://www.instagram.com/maisondesados55/
https://www.facebook.com/maisondesadolescents55/
https://www.facebook.com/maisondesadolescents55/
https://www.resadom.fr/
https://www.instagram.com/maisondesados55/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRgPGE7O-8hc
https://www.resadom.fr/professionnels/rejoignez-lequipe-resadom-recrute-2/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRgPGE7O-8hc
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