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Michel KONTZ, Directeur RESADOM, 0.16 ETP

Stéphanie LAURENT, Chargée d’accueil et d’appui a la Direction, @
0.05 ETP ( en remplacement de Mathilde HUYNEN & compter du 01/09/2022)

Chloé ARQUEVAUX, Chargée de mission RESADOM, 0.1 ETP

Claude TOUSSAINT, Comptable, Prestataire

Michel KONTZ, Coordinateur MDASS5, 0.84 ETP

Alexis BOBAN, Ecoutant MDA55/ Verdun, 1 ETP

Mathilde KLEIN, Infirmiére MDAS55/ Verdun (jusque octobre 2022), 1 ETP
Docteur FRIEDRICH, reprises médicales, 0.05 ETP

() Maud MONCEY, Ecoutante MDA55/Verdun, 1ETP
& (Entrée en juin 2022, en remplacement de Mathilde KLEIN, Infirmiére)

Quentin BRIEY, Coordinateur Educatif MDA55/ Verdun , Bar-le-Duc, 1 ETP

Antonio CUADRADO, Ecoutant MDA55/ Bar-le-Duc, 1 ETP

MAISON DES ADOLESCENTS DE MEUSE Stéphanie LAURENT, Chargée d’accueil et d’appui a la Direction, 0.95 ETP
(en remplacement de Mathilde HUYNEN a compter du 01/09/2022)

Menehould NICOLAS, psychologue, 0.5 ETP
Fabienne GALLEY-RAULIN, Sexologue, Prestataire
Elise MARCHETTI, Psychologue CJC, Convention CSAPA CHVSM

Laure HICKEL, Infirmiére-coordinatrice, 1ETP

Menehould NICOLAS, Psychologue-Coordinatrice, 0.5 ETP

Chloé ARQUEVAUX, Chargée de mission, 0,9 ETP
Claire LELIEVRE, Contrat professionnalisation, chargée de projets, e I I I e U.S e

1 ETP (Entrée : Septembre 2022) —SANTE—
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ARS Grand Est Conseil Départemental

MDA Fil Pro Ado Ecout’'Emoi Fonctionnement MDA
267 860€ 51327 € 50 000 € 60 000 €
Conseil .
" Vente de n CAF de la Fondation
Préfecture . Départemental ..
prestations 55 Meuse Hopitaux
Prévention de la Radicali- Actions de prévention Santé Mentale des
v . I L. catl I Pr v : e-Meuse santé REAAP
sation / Délinquance et de formations adolescents

5062 € 34738 € 69 802 € 12059 € 25714 €




Voo convendlions it parlinariats

Pour compléter I'équipe pluridisciplinaire de la MDASS :

[ ] La convention spécifique avec le CSAPA Centr’Aid portée par le CHVSM organise le fonctionne-
F] -! ment de la Consultation Jeunes Consommateurs de la MDASS, avec l'intervention d’'un psycho-
VERDUN logue en addictologie.
SAINT-MIHIEL . . . . X
La convention avec le STEMO de Verdun-Briey permet la mise a disposition d'un éducateur
spécialisé pour les temps de reprise clinique de la MDASS.
E«-‘ En 2022, les collectivités suivantes mettent a disposition des locaux pour nos suivis délocalisés.
REPUBLIQUE FRANGAISE
MINISTER:!IJ)E LA JUSTICE
ET DES LIBERTES
Dmecnoweis, | @ Pour le fonctionnement général de 'association :

RESADOM et L'ADAPEI de la Meuse sont liées par convention depuis 2015.

Cette convention concerne la maintenance informatique.

| RESADOM et le Centre Hospitalier de Verdun Saint-Mihiel (CHVSM) sont liés par une conven-
tion depuis 2011.
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Le CHVSM met a disposition du personnel. En 2022, un médecin est mis a disposition pour le
site de Verdun de la MDAS5.
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° Pour répondre aux besoins spécifiques d’adolescents et jeunes adultes :

Pour répondre aux problématiques de mobilité ou de fragilités spécifiques, la MDASS réalise
des entretiens d’évaluation et d’'accompagnement dans plusieurs établissements et structures.
du territoire.

K S ‘ s *!(% .
B 7/3‘5,“, g — Bras sur Meuse — — Damvillers —
° Pour le fonctionnement du dispositif Fil Pro Ado :

ainistaff Le dispositif Fil Pro Ado, financé par IARS Grand Est a été construit grace au partenariat entre la
Educarfgn DT55 ARS, la DSDEN et RESADOM qui ceuvrent au sein du COPIL. La DSDEN nomme pour ce dis-
positif un référent dans chaque établissement scolaire.

° Pour répondre aux besoins des professionnels du territoire :

RESADOM et L'IREPS Grand Est s’associent afin d’'améliorer la qualité des actions et projets de
promotion de la santé en Meuse et proposent une permanence documentaire aux acteurs meu-
siens.

Virginie Briot, chargée de projets en documentation de I'|REPS, vous accueille sur rendez-vous,
les mardis, de 10h a 16h a la Maison des Adolescents de Bar-le-Duc, 8 rue André Theuriet.

° Pour nous apporter un soutien financier :
< Wae, EXN
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r fondation ﬁ == PREFET -I | Ie Se
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parents, et les professionnels.

1 )DA

La MDA 55 est une réponse de prévention santé, espace ressource pour les adolescents et jeunes adultes, les

Le cahier des charges publié en 2016 stipule, ainsi, deux axes d’orientation des MDA :

e Des missions d’accueil, daccompagnement et de prise en charge des publics

e Des missions de coordination et d’appui aux acteurs

Une activité d’écoute, d’évaluation et d’'accompagnement qui reste sous tension

719 jeunes et 218 parents ont été accompagnés en 2022
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Les parcours des jeunes et des parents a la MDA 55
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La premiére écoute de la demande et du contexte est réalisée par la chargée d’accueil. En fonction de la de-
mande ou du lieu de vie des jeunes et les parents sont orientés vers un écoutant, professionnel de santé ou pro-
fessionnel éducatif. Une évaluation en santé globale est réalisée, a I'issue de laquelle les jeunes sont soit accom-
pagnés par un écoutant sur les dimensions de santé mentale ou éducative, soit orientés en interne pour des
accompagnements psychologiques, en santé sexuelle, ou la consultation jeunes consommateurs, soit vers des
prises en charge spécialisées en externe.

Un maillage important du
territoire
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Un large réseau de « prescripteurs »
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Profils des jeunes accompagnés a la MDA 55

La MDA 55 accueille les jeunes a partir de
AGE leur entrée en 6°m°. La « tranche d’age »
120 pour laquelle la Maison Des Adolescents
100 9% 96 9% o est la plus sollicitée, les 11-13 ans, ce qui
concerne a la période classique des mani-
80 festations liées au processus de l'adoles-
60 cence. L'étalement de la courbe des ages
0 indique que nous sommes bien repérés
pour des accompagnements en préven-
20 I I I 5 6 14 tion pour les 11-17 ans, et aussi pour l'ac-
0 I - | I compagnement en santé des jeunes
-\,Q" w(\s ® ‘;b £ @ q’b& Q@({’ \P & ,,;a-“" &’b@ c,?'(@ @b adultes de 18 a 25 ans.
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& 57% des jeunes accompagnés sont de sexe
& B
& féminin.
En France, en 2020, parmi les familles qui hébergent
: pe a 9 SITUATION FAMILIALE
au moins un enfant mineur sous leur toit, 66,3% sont
300
des familles « traditionnelles ». Les jeunes accueillis a o 29 230
la MDA ne sont que 40% environ a vivre dans une 200
famille « traditionnelle ». 150
100
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Collége
44%

Désmlarrsé 3%

Etudiant 4%

Aprés trois années marquées par des phénomeénes
extra-ordinaires, crise COVID, guerre en Ukraine,
conditions économiques, la santé mentale des
jeunes reste dégradée en 2022.

Aussi, les accompagnements de la MDA 55 en 2022
portent principalement sur les différentes dimen-
sions de la santé mentale et émotionnelle des
jeunes.

Dans ce contexte les relations familiales sont aussi
fragilisées et constituent le deuxiéme motif de nos
accompagnements.

THEMATIQUES PRINCIPALES DES
ACCOMPAGNEMENTS

Vie affective

263

Santé physique et psychique 216

Relation familiales 214

Vie sociale

Mal étre
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Vie scolaire - Résultats scolaires
Vie scolaire - Compt/discipline
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La Consultation Jeune Consommateur (CIC)

¢ Une aide aux jeunes et é |eur entourage . ENTRETIENS REALISES PAR LA PSYCHOLOGUE DE
LA CIC

Cette réponse est rendue possible par une con- 300 282

vention signée avec le CSAPA Centraid du CH de 250 234

Verdun-Saint-Mihiel, qui met a disposition de la 200 181

CJC un temps de psychologue. 150

Au cours de leur accompagnement, les profes- 150

sionnels de la MDA 55 orientent vers la CJC les

jeunes qui veulent faire le point ou envisagent de 0 1 ; 5 3

réduire ou arréter leurs consommations. 0 - — —
L. 2019 2020 2021 2022

Cela concerne leurs expériences de consomma-

tion de tabac, dalcool, de cannabis, leurs pra-

tigues de jeux vidéo, de jeux d'argent ou d’inter-

100

M Entretiens jeunes M Entretiens parents

net. ADDICTIONS EXPRIMEES
La CJC accueille également les familles, afin de

les aider a trouver une démarche pouvant inciter
leur enfant a dialoguer
ou a consulter.
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En 2022, la CJC a accompagné 15 jeunes a la MDA _ & & & o(\L,o@ o G ey &
de Verdun, 6 jeunes a la MDA de Bar-le-Duc, 1 sur \f\ AN &Q“?c
Saint-Mihiel et 2 sur Ligny-en-Barrois. ¢
Accompagnement en santé sexuelle
La santé sexu?lle es't u'ne dimensif)n de la santé SITUATIONS ACCOMPAGNEES PAR
globale. A ce titre, qumpe d’accueil de la MDA 55 Fabienne GALLEY-RAULIN et Laure HICKEL

évalue, pour tous les jeunes accueillis, des diffi- 250
cultés éventuelles dans le développement de la
santé sexuelle. 250

. . . s . . 200
Les infirmiéres de la Maison Des Adolescents in-

305
194
150 141

terviennent, si besoin, sur I'éducation a la santé o 108
sexuelle des jeunes pour qui cela est nécessaire. % 38 > .
Au-dela de ces situations, la MDASS5 est sollicitée 0 - -

pour prendre en charge des jeunes acteurs ou 00 o e
victimes de violences sexuelles. Ces situations
nous sont le plus souvent orientées par des insti-
tutions sociales (Protection de 'Enfance, MECS, MDE...), médico-sociales (IME, ITEP..) ou judiciaires (STEMO,
Foyers Educatifs).

B Nombre d'entretiens H Nombre de jeunes regus

Ces situations sont accompagnées par Fabienne Galley-Raulin, psychologue et sexologue, consultante pour la
MDAGSS ainsi que Laure HICKEL, Infirmiére sexologue a la Maison Des Adolescents.

Nous observons en 2022 une forte augmentation du nombre de demandes avec des délais de réponse qui aug-
mentent également. Fort heureusement, a compter d’octobre 2022, la MDA 55 bénéficie d’'une deuxiéme sexo-
logue en la personne de Laure HICKEL, en supplément de ses missions Fil Pro Ado.

8 y W/




Les entretiens a la Garantie Jeunes

¢ Construction du programme d’intervention

Depuis 2017, nous avons progressivement réajusté notre programme dintervention, en articulant les actions
collectives et les accompagnements individuels.

Notre intervention débute par des ateliers collectifs déducation a la santé. Au-dela de l'action sur les dimen-
sions de santé (relations aux autres et gestion des conflits, représentations de la santé globale) ces ateliers per-
mettent de mobiliser les jeunes sur la pertinence dagir sur les difficultés de santé qu’ils peuvent rencontrer.
Ces ateliers visent aussi a créer une relation de confiance entre les jeunes et les professionnels de la MDA 55.
Nous intervenons ensuite de facon individuelle auprés des jeunes. Un entretien dévaluation en santé globale
permet d’aider les jeunes a identifier les problématiques de santé sur lesquels ils devraient agir, et de les orien-
ter vers les ressources du territoire.

Les jeunes qui rencontrent des difficultés particuliéres sont accompagnés, et soutenus dans leurs démarches
d’acceés aux soins par des entretiens physiques lors des temps de permanence sur le dispositif CEJ.

¢ Entretiens individuels d’évaluation en santé globale et d’orientation vers les soins

Les entretiens d’évaluation, semi-directifs, sont conduits a partir d'une grille d’entretien ad’hoc reprenant les
différentes dimensions de la santé.

A lissue de I'entretien un document est transmis au jeune, avec les coordonnées des structures de soins vers
lesquelles il a été orienté.

Nous rencontrons les jeunes individuellement lors d'un entretien d’évaluation en santé globale. Aprés ce ques-
tionnaire, les professionnels de la MDA 55 proposent des pistes damélioration et des orientations vers les
soins.

- Nombre de groupes regus en entretien : 8
- Nombre de jeunes regus en entretien : 74

¢+ Permanences d’écoute et de soutien pour les jeunes rencontrant des
difficultés de santé spécifiques

- Nombre de permanences réalisées : 22 Garanfie Jeunes

- Nombre d’entretiens réalisés : 50

Les entretiens dans les établissements scolaires

¢ Collége et Lycée - Jean-Paul Il

Présence d’'un écoutant tous les jeudis de 12H30 a 14H30 depuis le 9 septembre 2021 jusqu’en
juin 2022. Puis trois heures une semaine sur trois a partir de septembre 2022

- Soit 21 permanences sur 2022

- Entre 20 a 30 entretiens réalisés pour 20 a 30 jeunes.

- Entre 15 a 25 entretiens sur la MDA (venant dans la continuité des rencontres sur JP Il)

¢ Lycée Sainte Anne, Verdun &COLAIRg
g

§ “,

) 3 A

o ! b
¢ Maison Familiale Rurale de Damvillers . % g

. . . . . S: &

Présence d'un écoutant le jeudi matin. 7’L\as\a/léerdun

¢ Maison Familiale Rurale de Bras-sur-Meuse
Présence d'un écoutant le jeudi aprés-midi.

Formation par alternance




La Maison des Adolescents de Meuse déploie depuis maintenant plusieurs années, des
actions de prévention a destination des enfants, des adolescents, des jeunes adultes et
des parents.

Nos programmes de prévention annuels ou pluri-annuels

Ateliers d’éducation a la santé mentale et socio-éducative pour des jeunes participants aux stages de citoyen-
neté mis en place parla PJJ

Le STEMO de Verdun-Briey organise, dans le cadre judiciaire, des stages de citoyenneté pour des jeunes de 13 a
18 ans.
La MDA 55 propose des ateliers de prévention en réponse aux carences identifiées par le STEMO.

Thémes en 2022 : Gestion des émotions/ gestion des conflits et sensibilisation aux ressources et risques des

pratiques numériques.
43 participants en 2022
- 3 ateliers sur le STEMO de Verdun

- 3 ateliers sur I'antenne de Bar-le-Duc

Intervenants : 4 écoutants, 1infirmiére, 1infirmiére-sexologue

¢ Programme d’accompagnement a la santé globale des jeunes 16-25 ans aux inscrits dans le
dispositif CEJ

Ce programme mis en place depuis 2017 vise a sensibiliser les jeunes sur leur santé globale et a soutenir leur
engagement dans des démarches du soin.

Le programme débute par deux ateliers collectifs déducation a la santé.

Un entretien individuel d’évaluation en santé globale est ensuite proposé a chaque jeune, et des accompa-
gnements proposés aux jeunes rencontrant des difficultés particuliéres.

- Ateliers « Prendre soin de soi et de sa santé »
- Nombre d’ateliers réalisés : 12
- Nombre de jeunes participants : 95

- Ateliers « Gestion des conflits » ,
- Nombre d’ateliers réalisés : 11 I
- Nombre de jeunes participants : 103

m'-!.)00_4 LOCALE

- Ateliers « Confiance en soi »
Nombre d’ateliers réalisés : 2
Nombre de jeunes participants : 11
Intervenants : 2 écoutants

¢ Ateliers délocalisés « Gestion des conflits » et « Prendre soin de soi et sa santé »
- Nombre d’ateliers : 2 de 2h30 chacun

¢ Programme de prévention pour les collégiens et lycéens de I’ensemble scolaire JP Il

Ce programme est porté par l'association des parents d’éléves et fait intervenir plusieurs structures de pré-
vention sur 'ensemble de I'année scolaire et sur toutes les classes.

- Ateliers « Harcélement »
- Nombre d’ateliers réalisés : 21
- Nombre de jeunes participants : 525

- Ateliers « Gestion des conflits »
- Nombre d’ateliers réalisés : 12
- Nombre de jeunes participants : 300

Intervenants : 1 écoutant + coordinateur éducatj

10



Santé sexuelle des jeunes pris en charge a ’'UEHC de Bar-le-Duc

L'objectif est de proposer trois séances d'éducation a la santé sexuelle a chaque jeune pour

LJ/d

¢ Programme d’éducation a la Santé Sexuelle et affective des jeunes du dispositif D2A

lui permettre de s’approprier les connaissances de base pour sa santé sexuelle.

Intervention a 'UEHC de Bar-le-Duc : 8 séances en 2022 | '
Intervention au D2A de Verdun : 4 séances en 2022 1\
Intervenante : Fabienne Galley-Raulin, notre sexologue consultante a la MDAGSS.

/ AFRSEAAR

La MDA 55 a accompagné TAMSEAA dans la construction d’'un programme d’éducation a la santé sexuelle des
jeunes du D2A. Ce programme se déroule sur une année scolaire. En 2021/2022 la MDA a formé les profession-
nels de TAMSEAA a I'animation des séances d’éducation. La sexologue de la MDA 55 anime quelques séances,

en alternance avec les séances animées par I'équipe de D2A.

¢ ECRAN TOTAL

Programme d’éducation aux usages du numérique pour les jeunes pris en charge dans différents établisse-

ments portés par le SEISAAM.

Ce programme concerne tous les établissements et services prenant en charge les mineurs. Il a débuté fin 2021
par la formation des professionnels référents de chaque établissement. En 2022, 14 séances déducation a la
santé ont été mis en place dans six établissements avec des projets spécifiques dans chacun dentre eux :
Création avec les jeunes d'une charte a l'utilisation du numeérique, construction d’un outil de sensibilisation a
destination des adultes, rencontres parents-enfants, projet de piéce de théatre, création d’'une salle informa-

Nos interventions de prévention

tique.
Structure Date Durée
MJC et PAEJ] Mai 2022 Th
Communauté 18/11/22 1h30
de Commune
Aire Argonne
(Condé-en-
Barrois)
Mois sans ta- 1/22 1 mois
bac
Collége Dam- 01/22 4h
villers
Collége des 17/05/22 1h
Tilleuls 16/06/22
Service Jeu- 25/10/22 2h
nesse 26/10/22
CC Etain

n

Intervenants

Psychologue et
Ecoutante

Psychologue

Ecoutante

2 Ecoutants

Ecoutant coor-
dinateur et Psy-
chologue
Infirmiére
sexologue

Théme

« Je vais bien tout va bien »
Améliorer I'estime de soi et
la confiance en soi

Ciné-débat sur le dévelop-
pement de I'adolescence
« du bébé au baiser »

Sensibilisation aux béné-
fices de l'arrét du tabac

Favoriser I'estime de soi des
éleves

Prévention de toutes les
addictions

Prévention santé sexuelle

Public

Groupe de 6 ado-

lescents entre 12

et 20 ans (IME et
FEJIM)

10 parents

+/- 250 adoles-
cents et parents
accueillis sur les
deux sites sur la
période

2X classes 4éme
2X classes 3éme
80 éleves

9 classes
225 éléves

10 jeunes

|




Chaine YouTube : Parents, tout va bien!

Depuis 2019, la Maison des Adolescents a créé sa chaine You-

Tube « Parents, tout va bien ! ».

Dans le cadre du projet REAAP de la CAF de la Meuse, nous
avons pu créer des contenus a destination des parents sous
forme de vidéos : a chaque tournage nous avons un présen-
tateur, accompagné de deux invités en fonction des théma-

tiques abordées.

B et toub v bican,

.

Espace ressource en Ilgne

W

Nous avons la chance de pouvoir diversifier nos thémes et nos invités :

¥

30/01/2022 Le projet Alexis BOBAN, Ecoutant MDA Verdun, Mathilde HUYNEN, Chargée d’ac- 7300
cueil MDAGSS et Quentin BRIEY, Coordinateur éducatif a la MDASS.
14/02/2022 Plaire et séduire Patrick MULLER dirige l'interview de Laure HICKEL, infirmiére-sexologue 4300
quand on estado  ala MDA et de Cinthia COLSON,
Le témoignage de 7 jeunes a été inséré a la vidéo.
27/03/2022  Mon ado connecté i Patrick MULLER a guidé [linterview 4300
. d’Alexis BOBAN, Ecoutant MDA Verdun,
? Stéphanie HUGUES, Educatrice spéciali-
1 sée et Céline GARNIER, Chargée de pré-
Q vention Addiction France.
24/04/2022 les ado face a la por- Des questions que Patrick Muller a posées a Laure HICKEL, infirmiére- 4400
nographie sexologue MDA Bar-le-Duc et a Alexis BOBAN, Ecoutant MDA Verdun
29/05/2022 Le sommeil chezles Fanny BAINVILLE, Sophrologue et Lise MOROTTE, Psychothérapeute , 3400
adolescents ont pu échanger avec Patrick MULLER.
26/06/2022 La prise en charge Caroline CLAUSSIN, mére d’'un adolescent, témoigne auprés de Muriel 4800
des ado en situation MICHOT, Directrice du pole enfance de 'ADAPEIM , accompagné de de
de handicap Patrick MULLER.
09/10/2022 Etre adolescent en  Les professionnels, Jean-Christophe VELAIN, Proviseur Lycée Marguerite, 2600
2022: portrait Benoit DEJAIFFE, Sociologue, Elise MARCHETTI, Psychologue, Virginie
SOUQUET, mére d’'un adolescent, ont répondu a Patrick MULLER.
23/10/2022  Etre adolescent en REoNTRE: [mor] Nadine WEBER, Quentin BRIEY, 1800
2022: aspirations br) 8 D 8 Coordinateur éducatif MDA,
3 ainsi que deux adolescents ré-
e pondent & Patrick MULLER.
PARENT SgiOTT VA™B1
Une_émission proposée par la
MAISON-DES ADOLESCENEDE MEUSE ¥
Einpncé la CAF D MEUSE T
=1 ellnfo e
20/12/2022  Existe-t-il des alter- Patrick MULLER a pu échanger sur cette question fréquente, avec Pauline 2200
natives a la punition PANCHER, professeur de Yoga et Jessica MARCHAND, Sophrologue.
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¢ Ledispositif

Le dispositif permet aux jeunes agés de 11 a 21 ans de
bénéficier d'un forfait de 12 consultations psycholo-
giques gratuites auprés d’un psychologue libéral adhé-
rent.

Le repérage des adolescents en souffrance est effectué
par 'ensemble des acteurs en contact avec le jeune.

Le parcours de soin Ecout’Emoi s’organise selon
4 étapes :

Repérage et signhature du consentement éclairé

par le jeune et/ou la famille (TAP si mineur),

Evaluation Médicale :

lere consultation médicale ayant pour objectif

d’évaluer la situation globale du jeune par une

anamnése, un examen clinique et un ensemble
de questionnaires.

Consultation psychologique :

Un forfait de 12 consultations gratuites auprés
d’un psychologue libéral,

Synthése médicale :

Au terme des 12 consultations psychologiques, le
jeune doit retourner voir le médecin évaluateur
pour faire la synthése et cléturer le parcours
Ecout’Emoi.

¢ Pour les derniers mois du dispositif : Elargisse-
ment aux enfants

En 2021, la Direction Générale de la Santé a souhaité
élargir le dispositif aux enfants de 6 a 10 ans.
L'association RESADOM, en s’appuyant sur son réseau
partenarial a répondu favorablement.

Les inclusions se sont arrétées au 31 décembre 2021.
Les consultations psychologiques se sont poursuivies
jusqu’en juillet 2022.

¢ Lacoordination du dispositif par la MDA 55

De 2008 a septembre 2023 une psychologue a assuré la
coordination du dispositif, a mi-temps.
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e Mobilisation des acteurs du département

11 médecins généralistes et de I'Education Nationale
ont intégré le dispositif pour évaluer la santé mentale
des jeunes et orienter vers un psychologue
d’Ecout’'Emoi

Au total, 11 psychologues ont fait partie du dispositif
depuis 2018. Nous comptons 6 psychologues de sep-
tembre 2021 au 31 décembre 2021, dont le lieu de con-
sultation est majoritairement dans le sud meusien.

e Animation des staffs cliniques

Des staffs cliniques bi-mensuels ont été organisés sur
Bar-le-Duc et sur Verdun, avec la présence des méde-
cins évaluateurs et des psychologues libéraux.

¢ Résultats et devenir

Entre décembre 2018 et juin 2022, 157 jeunes ont béné-
ficié de ce dispositif sur le territoire Meusien

AGE DES ENFANTSET
ADOLESCENTS AU SEINDU
DISPOSITIF

24

20

=
o

8 19

Des évaluations du dispositif ont été menées chaque
année de I'expérimentation par le Cabinet Mazars afin
de proposer ensuite un dispositif optimal de rembour-
sement des consultations chez un psychologue libéral.
Il semblerait qu'actuellement le dispositif « Mon Psy »
en vigueur depuis 2022 fasse suite a Ecout’Emoi.
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. Remerciements

Nous tenons a remercier I'ensemble des profession-
nels ayant contribué a cette expérimentation : tous
les professionnels ayant pu repérer en amont des ado-
lescents et des enfants en situation de souffrance psy-
chique, les médecins évaluateurs ainsi que les p
logues libéraux ayant fait partie d’Ecout’émqi




MISSIONS

Professionnels
de I'adolescence

Pro

A Fil Pro Ado est un dispositif porté par la DSDEN 55 et RESADOM, avec un appui de

la DTARSSS5, qui a pour mission :
Vous aide face aux
situations complexes

e D’informer et d'orienter les professionnels vers les ressources sanitaires, so-
ciales et médico-sociales du département ;

e D’apporter un appui a I'organisation des parcours complexes en évaluant la si-
tuation et en construisant avec le jeune et les intervenants un plan d’accompagne-
ment concerté et coordonné.

ORGANISATION

L'intervention FIL PRO ADO est réalisée par Laure Hickel, infirmiére-coordinatrice a
arg i i’® la MDA 55. Pour les jeunes scolarisés, les chefs d’Etablissements de chaque collége
ou lycée du département ont désigné un correspondant Fil Pro Ado, qui vient en

ACTIVITE 2022 appui dans la coordination.

— 16 5
Nombre de nouvelles situations ouvertes en 2022 55 informations orientations
sur les
Nombre de situations ouvertes au cours des an- ressources

nées précédentes et travaillées en 2022 17

PARTENAIRES PARTICIPANTS AUX REUNIONS DE COORDINATION PARTENAIRES IMPLIQUES DANS FPA

9 42
- En attente coordinations
- Abandon

Comparaisondel'année 2021 et de 2022 Nombre et profil des requérants de FPA en 2022
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Les 55 professionnels qui ont fait appel a FPA en 2022 interviennent dans tous les champs professionnels,
(Animation socioculturelle, social, médico-social, scolarité, santé, insertion, hébergement), les plus nombreux
sont du champ de la santé, dont 6 médecins libéraux et 5 hospitaliers.

199 professionnels différents se sont impliqués dans les réunions de coordination Fil Pro Ado.

LES RESULTATS DE FPA

Atteinte des objectifs de santé Une satisfaction trés majoritaire
Proportion des situations a§compagn§es dans le C§dre de Fil 92 % des jeunes et des fami"es ayant bénéflClé d’'un
Pro Ado dont les objectifs (fixés dans le projet . ) ., .
d’accompagnement) ont été atteints/partiellement projet d accompaghement en santé globale, repon-
atteints/non atteints dants au questionnaire, se disent satisfaits a trés

satisfaits de l'intervention de FPA. . Leur satisfaction
est en lien avec la réponse apportée a la probléma-
tique de l'adolescent, a I'évolution positive de la
; situation, mais aussi a la qualité et a la fréquence

- a des échanges avec l'infirmiére-coordinatrice .

=Nombre total = Objectifs atteints = Objectifs partiellement atteints = Objectifs non atteints

Sur 246 objectifs posés dans les projets d’accompa-
gnement, portant sur les différentes dimensions de
la santé, 83 % ont été évalués par les professionnels
comme atteints ou partiellement atteints.

14




Contribution au Projet Territorial en Santé Mentale
(PTSM)

Elaborés a l'initiative des acteurs locaux, les PTSM sont
des outils de déclinaison de la politique de santé men-
tale qui vise a améliorer la prise en charge sanitaire et
'accompagnement social ou médico-social de la per-
sonne.

L'association RESADOM a été associée a la gouvernance
du PTSM Meuse avec la participation de la Présidente et
du directeur dans le comité de pilotage. Ce dernier dé-
finit la stratégie a mettre en place pour le bon déroulé
du PTSM Meuse. Son rdle est de valider les productions
a l'issue de chaque phase.

En 2022, une seule réunion du Comité de Pilotage a eu
lieu. Lors de cette réunion, les partenaires ont validé les
projets retenus pour le département de la Meuse.

Contrats Locaux de Santé

¢ CLS Pays d’Etain

RESADOM participe aux Comités « Jeunesse » et
« Enfance ».

RESADOM est co-porteur de deux fiches actions :

- Permanence de la MDA sur Etain

- Formation des professionnels de la petite enfance

¢ CLS Portes de Meuse
La MDADSS est co-porteur de la fiche action :
- Ateliers parents

¢ CLS Argonne Meuse et PETR Cceur de Lorraine
RESADOM participe au COPIL stratégique

RESADOM est porteur de la fiche action permanences
de la MDA 55 sur le territoire.

. Stenay et Montmédy :

Participation aux réunions de réseau des acteurs du ter-
ritoire, réflexion sur le travail mené en fonction des be-
soins.

CPTS

. CPTS Sud Meuse

RESADOM est membre de la CPTS. Référent : coordina-
teur MDA 55. En 2020, RESADOM a coanimé une ré-
flexion sur la prévention santé pour les enfants et ado-
lescents. Plusieurs projets émergent fin 2020.

- Ciné-débat sur la santé mentale des jeunes

- Sensibilisation des parents sur la Discipline Positive
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. CPTS de Barrois

RESADOM est membre de CPTS. Référent : coordina-
teur MDASS5

Réflexion en cours sur la mise en place d’actions de pré-
vention dans le cadre de la CPTS.

Rencontres avec les acteurs du territoire

RESADOM interviendra sur le projet d’éducation a la
santé sexuelle des éléves du primaire.

Afin de renforcer l'interconnaissance et la coordination
des acteurs, I'équipe RESADOM/MDASS5 rencontre les
équipes des dispositifs et structures partenaires. En
2022, nous avons organisé des temps d’échange avec :

- Mission Locale du Sud Meusien

- MDS Stenay

- ADOR 55 / PTA Meuse

- UHA

- DAMIE

- Collége Theuriet

- Péle social Ecurey

Schéma départemental des Services aux Familles

- RESADOM a participé aux ateliers de travail théma-
tiques Enfance et Jeunesse

- RESADOM a été nommé au Comité Départemental
des Services aux Familles

Observatoire Départemental de la Protection de I’'En-
fance

RESADOM participe aux travaux de I'observatoire.

Groupe d’échange des MDA du Grand Est

En 2022. les responsables des MDA du Grand Est se
sont réunis cing fois pour échanger sur:

Les projets spécifiques portés par les MDA, les problé-
matiques adolescentes émergentes et les questions de
gestion administrative des MDA.
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¢ Contexte et enjeux

La demande de soins en santé mentale pour les enfants connait une forte évolution depuis plusieurs années, et
elle a conduit a des délais d’attente en augmentation dans les centres de prise en charge. Ainsi le schéma dépar-
temental de I'enfance 2016-2020 pour la Meuse souligne la carence de 'accompagnement en pédopsychiatrie. La
Protection Judiciaire de la Jeunesse fait état des difficultés pour avoir un rdv pour des soins en santé mentale des
enfants.

Dans le cadre d’'un groupe de travail enfants du PTSM, il a été noté qu’'un nombre non négligeable de consulta-
tions d’enfants en pédopsychiatrie (30%) portent sur du conseil et du soutien en lien avec des difficultés éduca-
tives ou psycho-sociales.

L'expérience montre a travers les demandes et suivis réalisés a la période adolescente, que souvent les difficultés
de santé mentale étaient présentes dés I'enfance, sans aucune prise en charge, ce qui a conduit a la dégradation
des situations dans le temps.

De nombreuses situations d’enfants présentant des difficultés psychiques et comportementales réactionnelles a
un événement ou a un contexte social ou familial ne nécessitent pas d’aller jusqu’aux soins classiques et pour-
raient étre prises en soins dans un espace intermédiaire.

Ces constats ont conduit les partenaires a inscrire le projet de Maison des enfants comme une action prioritaire
du PTSM.

¢ T1¥eétape : Equipe Mobile pour la santé des enfants

- Les assises de la santé mentale et de la psychiatrie de septembre 2021, ont fixé lambition de repérer et agir plus
précocement pour la santé psychique des enfants. La mesure 13 fixe I'objectif de créer dans les territoires des
« maisons des enfants » chargées de la sensibilisation et la coordination des acteurs, ainsi que de la sensibilisation
et la coordination des acteurs, ainsi que de I'accueil et I'orientation des enfants et de leurs familles.

Un projet pilote vise a expérimenter 4 maisons des enfants dans 4 départements, afin d’envisager les conditions
d’'une généralisation en 2024.

- Aussi, il a été proposé a RESADOM d'expérimenter une équipe mobile pour la santé des enfants, dans la pers-
pective d’'une maison des enfants.

¢ Avancement du projet 2022
- Mise en place d’'un Groupe d’Appui composé de la DT ARS 55, du coordonnateur du PTSM et de RESADOM.

- Réunion pléniére de lancement, le 20 octobre 2022, présidée par Céline PRINS, Déléguée Territoriale 55, ARS
Grand Est. Cette réunion a permis d’identifier les besoins, les attentes et les points de vigilance des acteurs meu-
siens dans le cadre de la mise en place de I'’équipe mobile.

- Choix des priorités de santé

Aprés une premiére analyse de la situation des travaux de la pléniére, le Conseil d” Administration RESADOM a
défini les orientations, les priorités pour I'équipe mobile.

- Recrutement des professionnels de I'équipe mobile

Une infirmiére et une psychologue ont été recrutées.
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e-1meuse

—S ANTE—

POUR TRANSFORMER LA SANTE

AU SERVICE DE TOUS

Dans le cadre du projet e-Meuse santé mené par le Département de la Meuse et ses partenaires, RESADOM in-
tervient sur I'action 01.1 qui vise a déployer et animer des expérimentations de solutions et de ressources numé-
rigues comme outil d'information, d’éducation a la santé et d’orientation a destination des publics cibles de RE-
SADOM : les adolescents et les jeunes adultes.

Coréalisés avec I'REPS, les travaux menés en 2020 et 2021 ont permis de réaliser un recensement des besoins du
public cible auprés de I'ensemble des acteurs concernés en Meuse (Education Nationale, Collectivités territo-
riales, structures de prévention, ..), des attentes des publics, ainsi qu’une veille relative a I'apport du numérique
dans le champ de la prévention en santé.

oB’aﬂ)eQ/ WWWM :

Publié en juillet 2022, 'appel a expérimentations va
permettre a e-Meuse santé d'identifier des entre-
prises, associations, ou groupements d’acteurs en
capacité d’apporter les solutions innovantes a expé-
rimenter sur le champ de l'action de Prévention.

Le diagnostic réalisé en 2021 a permis d’identifier
les thématiques, publics cibles, stratégies de san-
té et de proposer trois lots :
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Lot 1: Expérimentation de solutions numé-
rigues innovantes permettant d’informer,
d’éduquer et de faciliter I'échange avec des
professionnels.

Lot 2 : Expérimentation de solutions numé-
riques innovantes permettant d’améliorer la
visibilité et I'accés a 'offre de prévention du
territoire.

Lot 3 : Expérimentation de solutions numé-
riques innovantes permettant d’améliorer la
coordination entre les acteurs de prévention.

Les thématiques de santé:

La santé mentale

(confiance en soi, mal-
étre, gestion du stress,

relation aux autres,

harcélement)

La santé
sexuelle et
affective

Le sommeil

les 11 a 18 ans, confrontés ou non a

Le public cible :
des problématiques particuliéres ou maladies.

En fonction des solutions numériques, le public cible
pourrait étre étendu aux parents, aux jeunes de 18 a
25 ans, aux professionnels.




OQ@ oML o J@’Mmmw :

Pour accompagner le déroulé des expérimentations des candidats retenus a I'appel a expérimentations, la no-
tion de réseau d’'expérimentation a été créée. C’est un écosystéme territorial d'accueil de l'innovation pérenne
et organisé, mis en place pour chacune des actions e-Meuse santé. Il est déployé dans les 3 départements du
territoire d’'innovation e-Meuse santé (52, 54, 55) et se compose de structures (santé, médico-sociale, ...) signa-
taires d’'une charte qui peuvent étre mobilisées pour expérimenter les solutions innovantes.

Pour l'action prévention, nous avons :

o Identifié et rencontré les médiateurs permettant de “recruter” des structures d’expérimentations: dans le
cadre scolaire (Education Nationale, Région, Départements), et au sein du cadre de la vie quotidienne du
jeune (Départements, Région).

o Identifié les structures de prévention santé des départements 52. 54 et 55.

Fursuts du progt

Audition 1:

présentation des
solutions Audition 3 :

Bilan POC
Audition 2 :

Sélection des cadrage des expérimentations

candidatures

4{ $ Expérimentations POC (de 6 &4 12 mois) Expérimentations
|

de territoire

L'expérimentation POC (preuve de concept) fait partie intégrante de la procédure de dialogue compétitif et
s'inscrit dans la continuité de la premiére phase. Elle durera six mois minimum et douze mois maximum et fera
I'objet de nouvelles réunions de cadrage et de suivi.

Elle permettra de réaliser une mise en situation de la solution proposée avec une ou deux structures du réseau
territorial d’expérimentation afin de réaliser une premiére évaluation de I'adéquation de solutions innovantes
avec les besoins préalablement identifiés dans le programme fonctionnel.

Audition 3 : A I'issue du marché sera retenu un candidat par lot pour 'Expérimentation de Territoire de 2 ans qui
permettra d’'étendre le périmétre d’expérimentation a de nouvelles structures membres du réseau territorial
d’expérimentation sur les 3 départements.

18




& Resadsis

Qualiopi
processus certlpf“e » 'T_GW/L

= M REPUBLIQUE FRANGAISE

Les formations réalisées en 2022 :

¢ “Accompagner I'enfant dans sa santé sexuelle” ( Pays d’Etain)

¢ “Accompagner I'adolescent et le jeune adulte dans sa santé sexuelle, dans la relation individuelle, et par des
séquences d’éducation en groupe” ( AMSEAA - 3 jours)

¢ “ Eduquer les enfants et les adolescents a la santé sexuelle” ( PMI - 5 jours)

¢ “Concevoir et animer des ateliers d’éducation a la vie relationnelle, affective, intime et sexuelle” ( AMSEAA -
1jour)

¢ “Le développement psychosocial de I'enfant” ( Pays d’Etain)
¢ “Larelation éducative du professionnel avec I'enfant” ( Pays Etain)

¢ “HPI/TND: Mieux identifier pour mieux orienter” ( inter)

INTERVIEW D’EMILIE FABRIZI,
PSYCHOLOGUE ET FORMATRICE

30 septembre 2022

® Quels professionnels « de 1¢ ligne » devraient étre formés au repé-
rage et pourquoi ?

« Les professionnels de santé (médecins généralistes, pédiatres, médecins \
et infirmiéres scolaires) ne sont aujourd’hui qu'a 14 % a l'origine du repé- -
rage précoce des TND, loin derriére les parents et les enseignants, alors
quil est important d’intervenir le plus tét possible auprés de I'en-
fant. L'importance de professionnels bien formés favorise le repérage, le diagnostic et la qualité des orientations
et des accompagnements. »

® Quels sont les troubles les moins bien pris en charge ?

« Il'y a un retard considérable en France pour la prise en charge de lautisme, principalement a cause de I'histoire
de la psychiatrie francaise et de son rapport a la psychanalyse. Le TDA/H est également un trouble encore mal
diagnostiqué et mal reconnu en France. Il fait polémique et certains vont jusqu’a contester leur réalité. Les pa-
rents errent souvent de médecin en médecin sans réponses claires. De plus, les pédopsychiatres et neuropé-
diatres sont plutét rares en France (500 pédopsychiatres pour 20 millions de jeunes) avec des délais d’attente de
plusieurs mois. Et une fois le diagnostic posé, souvent, les familles ne trouvent pas d’interlocuteur de terrain. »

® Quelles sont les principales avancées dans les soins ?

« Elles sont récentes en France, notamment grace a la stratégie nationale autisme et TND 2018/2022, qui vise a
rattraper le retard de la France en la matiére. Il y a depuis, par exemple, la mise en place de plateformes de coor-
dination et d’orientation (PCO) pour les TND, afin de favoriser les interventions précoces. Tout est pris en charge
et la famille peut bénéficier « gratuitement » des bilans pluridisciplinaires nécessaires (usuellement onéreux et
non remboursés). »
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At & Fense

Un Pass Ado trés éclectique ces vacances

Les vacances se suivent et ne se ressemblent pas
au Pass Ado. Plein de nouveautés pour ce concept
organisé par la communauté de communes du
Pays d’Etain. Parmi les nombreuses activités du 24
au 28 octobre, citons la création d'un baume a
levres, une discussion avec une sexologue, et ceri-
se sur le gateau : le concert de Damso au Galaxie !
De quoi plaire a un tres large public, méme hors

.d’Etain, carles animateurs se proposaient de venir.

chercher les jeunes qui n’avaient aucun moyen de
se déplacer.

Laure Hickel, infirmiere sexologue a la maison des
adolescents, est intervenue aupres d’'une dizaine
de jeunes, pour un atelier d'€ducation a la sexuali-
té. « Cest un complément de ce qu’ils savent déja,
dans le but d’augmenter leurs connaissances sur
I'anatomie, sur le processus de sexualisation, les

jeux sexuels et leurs regles, le consentement. Pour

Par L'Est Républicain - 31 oct. 2022 a 20:23
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Mieux connaitre son corps et se connaitre soi-méme,
deux régles fondamentales pour Laure Hickel.

moi, 'éducation a la sexualité devrait se faire des le
plus jeune age, savoir dire non, le respect de soi »
souligne Laure Hickel. A la fin du diaporama, les
ados ont pu poser leurs questions.
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At & Fense

Sexualite et plaisir evoques aux ateliers de la Maison des

adolescents

La premigre prevention en matiére de violences sexuelles passe par ['éducation. Mais une
education a la santé sexuelle positive, gui parle de plaisir, d'érotisme, de jeus. Des thémes abordés
dans les ateliers organizes por la Maizon de: adolescents.

Richard RASPES - 2% oct. 2022 @ 0700 - Temps de lecture © 2 min

Lo sante sexuelle des jpunes est evogues de
maniére positive lors d'ateliers en groupe a la
Maizon des Ados. Photo ER fJulic PELAE

Depuis 12 ans, la Maison des adolescents (MDA
de Meuse. via ses antennes de Verdun et Bar-le-
Duc, ceuvre 4 la santé et au bien-&tre des jeunes.
Oue ce soit « leur santé physique, mentale,
educative, sociale et sexuelle =, detaille Michel
Kontz, coordinateur de la MDA

Sur ce dernier plan, les professionnels écoutants /
qui v travaillent, infirmiéres, sexclogues, psychologues et recoivent des ados auteurs cu victimes
de violences, constatent que la plupart du temps, ces derniéres sont générées par un mangue total
d'education a la sante sexuelle.

Pour Michel Kontz, il ne suffit plus de former des professionnels sur cette theématique, il faut aller
phus loin

Une absence totale d'education

C'est dans ce cadre gue la Maison des adolescents a lancé des ateliers 3 destination des jeunes de
13 4 19 ans afin de leur fournir les informations utiles en la matiére et de prendre soin de soi et
des autres. « 100 % des auteurs et victimes de violences n'ont aucune education a la sexualité, ne
connaissent pas les régles du jeu sexuel =, affirme Fabienne Galleyv-Raulin, psycho-sexclogue.

Des drames qui pourraient éire évités avec un minimum d'éducation Une éducation, que les
parents, parfois eux-mémes lacunaires, ont abandonnée. Elle passe alors par la pornographie « qui
devient 'encyclopédie o les jeunes pensent apprendre ». Autant dire gue les notions de respect
de l'intimite, du consentement, de séduction, du jeu passent complétement a I'as.

D'on l'importance dorganiser ces ateliers d'une heure trente, par groupes de méme 3ge, A
destination des jeunes gui viemnent en entretien a la MDA afin d’aborder ces thématiques
essentielles. « 11 s’agit vraiment de délivrer I'information a tous, sur deux séances, et d’établir une
relation de confiance afin de libérer la parole », précise la psychologue Menehould Nicolas.

Parler du plaisir

II ne s'agit pas 1a d'évoguer la contracepton, les MST car sur ces plans, les infos pullulent, mais
bien de parler de la sexualité de maniére positive, de parler du plaisir, d'erotisme, de la
connaissance de son corps et de celui de son ou sa partenaire. Des notions bien trop occultées.
Pourtant « les bienfaits de la santé sexuelle ont un effet positif sur tous les aspects de la sante,
physigue ot psychologique », rappelle Laure Hickel, infirmiére et sexologue qui voit en entretien
bien trop d'ados et jeunes adultes avoir des relations sexuelles uniquement pour contenter I'autre,
par sentiments, et gui,  trente ans i peine, consultent pour des troubles du désir.

« On conditionne toute la vie de I'adulte a venir ! »

Maison des Adolescents, 2 rue Mogador, rendez-vous au 03 27 85 13 74.
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